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198.7942.2646.85Итого за день - Пищевая ценность 1361

400 59.829.4114.02380Пищевая ценность
19.680.323.049440Хлеб пшеничный
8.370.090.1834180Чай с сахаром

31.779.0010.80252180Макароны отварные с сыром
Ужин

200 25.132.936.45151Пищевая ценность
6.980.080.1528150Чай с сахаром

18.152.856.3012350Пирожок печеный с капустой
Полдник

455 58.0513.3515.17413Пищевая ценность
16.040.603.208240Хлеб ржаной
10.050.050.3042100Компот из смеси сухофруктов
1.115.544.757450Птица в соусе с томатом и овощами

28.494.375.99177110Каша гречневая рассыпчатая

2.362.790.9338150/5Щи из свежей капусты на курин. бульоне со
сметаной

Обед
100 9.150.130.3339Пищевая ценность

9.150.130.3339100Напиток из шиповника
Второй завтрак

360 46.6416.4410.88378Пищевая ценность
12.422.612.9785180Какао с молоком
9.840.161.524720Хлеб пшеничный
0.137.250.086610Масло сливочное(порциями)

24.256.426.31180150Каша овсяная молочная с маслом
Завтрак

Углевод
ыЖирыБелкиЭнерг

цен.
Вес блюда 

(гр)Наименование

Дети от 1 до 3 лет
на  28.03.2025  пятница

МЕНЮ

///

МБДОУ д/с № 24 "Улыбка"ИП Федотов Павел Владимирович
УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

ИП Федотов Павел Владимирович МБДОУ д/с № 24 "Улыбка"

/ / /
МЕНЮ

на  28.03.2025  пятница
Дети от 3 до 7 лет

Наименование Вес блюда 
(гр)

Энерг
цен. Белки Жиры Углевод

ы
Завтрак

Каша овсяная молочная с маслом 170 204 7.15 7.28 27.48
Масло сливочное(порциями) 10 66 0.08 7.25 0.13
Хлеб пшеничный 30 70 2.28 0.24 14.76
Какао с молоком 200 94 3.30 2.90 13.80
Пищевая ценность 410 434 12.81 17.67 56.17

Второй завтрак
Напиток из шиповника 100 39 0.33 0.13 9.15
Пищевая ценность 100 39 0.33 0.13 9.15

Обед
Щи из свежей капусты на курин. бульоне со
сметаной

200/5 50 1.23 3.69 3.12

Каша гречневая рассыпчатая 130 210 7.08 5.17 33.67
Птица в соусе с томатом и овощами 70 104 6.65 7.76 1.55
Компот из смеси сухофруктов 150 63 0.45 0.08 15.08
Хлеб ржаной 50 103 4.00 0.75 20.05
Пищевая ценность 605 530 19.41 17.45 73.47

Полдник
Пирожок печеный с капустой 50 123 6.30 2.85 18.15
Чай с сахаром 200 38 0.20 0.10 9.30
Пищевая ценность 250 161 6.50 2.95 27.45

Ужин
Макароны отварные с сыром 200 280 12.00 10.00 35.30
Чай с сахаром 200 38 0.20 0.10 9.30
Хлеб пшеничный 50 117 3.80 0.40 24.60
Пищевая ценность 450 435 16.00 10.50 69.20

Итого за день - Пищевая ценность 1599 55.05 48.70 235.44
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