
Консультация для родителей
«Путь к здоровью ребенка лежит через благополучный

климат в семье

Воспитание  здорового  ребенка  в  семье  включает  в  себя  очень
много  аспектов.  Что  можно  подразумевать  под  словосочетанием
"здоровый ребенок"? В первую очередь,  это физическое здоровье
малыша.  Но и совсем немаловажное значение имеет психическое
состояние  здоровья  ребенка.  Большую  часть  жизни  ребенок
проводит  в  семье,  через  нее  он  познает  мир  и  получает  первые
навыки  и  жизненные  установки.  Все  родители  хотят,  чтобы  их
ребенок  имел  полноценное  здоровье  и  хорошее  физическое
развитие.  Чтобы  этого  достигнуть  необходимо  сформировать  в
семье  хороший  психоэмоциональный  фон,  хорошие  привычки,
организовать физическое воспитание и рациональное питание.
От чего же зависит правильное воспитание здорового ребенка в
семье?



Здоровье  каждого  человека
зависит  от  его  поведения  и
образа  жизни,  поэтому
необходимо  еще  с  детства
привить  ребенку  бережное
отношение  к  самому  себе  и
заботу  о  собственном
здоровье.  Правильное
воспитание  здорового

ребенка  в  семье  поможет  сформировать  физически  и  психически
устойчивого  члена  общества.          Невероятно  важно  с  детства
приучить ребенка соблюдать личную гигиену и вести здоровый образ
жизни.  Очень  важное  значение  имеет  распорядок  дня,  закаливания
организма и, безусловно, занятия спортом. 
       Воспитание здорового ребенка - одна из важнейших задач семьи..
Между  тем  современная  статистика  свидетельствует  о
неблагополучии физического развития и здоровья детей и подростков.
Все  активнее  входит  в  профессиональную  лексику  понятие
«децелерация», означающее,  что  поколение  современных  детей
отличается  более  низкими  показателями  физического  развития,
чем их сверстники 10-15 лет назад.
Родители  бывают  очень  обеспокоены здоровьем  ребенка,  особенно
когда он часто болеет, но не прилагают специальных усилий для его
укрепления. 

Наиболее важные аспекты для здоровой семьи.
Физическое  воспитание является  основой  для  развития  личности
ребенка в семье. Но в чем же
заключается  его  значение  во
всестороннем  формировании
детей?  Прежде  всего
физическое развитие человека
создает  предпосылки  для
полноценной  умственной
работы.  Известно,  что



интеллектуальный труд требует большого напряжения физических
сил.  Болезненность  же  человека,  отсутствие  физической  закалки
значительно  снижают  эффективность  умственной  деятельности.
Наконец,  правильное  физическое  воспитание  в  семье  способствуют
формированию  нравственности,  товарищества,  коллективизма,
требовательности к себе, а также укреплению воли.

Физическое воспитание в семье включает в себя:
 а) естественные силы природы: солнце, воздух и вода;
б) режим питания, труда и отдыха;
в) утренняя гимнастика;
г) физическая культура;
д) туризм.
В  то  же  время  цель  воспитания  здорового  ребенка  не

ограничивается  одним только  физическим воспитанием.  Особо  здесь
следует отметить связь здоровья ребенка с гигиеническим воспитанием.
Оно  начинается  с  создания  соответствующих  требованиям  гигиены
условий воспитания ребенка (чистота и порядок в квартире, особенно
на кухне,  в  детской комнате;   мебель,  приспособленная к  его росту;
индивидуальные постельные и гигиенические принадлежности, посуда;
одежда  из  натуральных  материалов,  подобранная  по  погоде,  и  пр.).
Важной  обязанностью  родителей  является  воспитание  у  детей
привычки мыть руки (перед едой, после прогулки, посещения туалета),
тщательно чистить зубы утром (после завтрака) и вечером; ежедневно
принимать  душ,  подмываться;  по  мере  надобности  пользоваться
носовым платком; убирать
постель,  ухаживать  за
своей одеждой.
Подлинная  забота
родителей  о  полноценном
физическом  и
психическом  здоровье  -
залог  рационального
режима  дня,  в  котором
предусмотрено



достаточное врем для полноценного сна (ночного и дневного), прогулок
на свежем воздухе (не менее 4 ч), часы приема пищи, игр. 

Одно  из  средств  повышения  защитных  сил  организма  -
закаливание.  Известно,  что  к  моменту  рождения  ребенка  его
физиологические механизмы полностью не сформированы, поэтому у
него более высокая теплоотдача, чем у  взрослых, что может привести к
более быстрым переохлаждениям или перегреваниям. Это надо иметь в
виду  родителям,  которые  буквально  с  первых  дней  жизни  малыша
стараются его укутать, потеплее одеть. Такая «забота» о детях не дает
возможности  для  тренировки,  совершенствования  аппарата
терморегуляции. В условиях семьи целесообразно использовать такие
закаливающие  процедуры,  как  создание  контрастных  температур  в
быту (бег из прохладного помещения в теплое), ходьба босиком, сон на
свежем воздухе, обтирание.
В  последние  годы многие  родители  стали  приобретать  разного  рода
тренажеры,  спортивные  центры,  заниматься  с  детьми  гимнастикой,
бегом,  ходьбой  на  лыжах,  ездой  на  велосипеде  и  т.д.  Все  это
заслуживает  всяческого  одобрения.  Каждой  семье  доступны  занятия
спортом,  подвижные  игры,  пешие  прогулки,  туристические  походы,
которые  способствуют  развитию  у  детей  двигательных  качеств,
ловкости,  силы,  выносливости  организма.  И  еще  один  важный
момент: воспитание здорового ребенка облегчается, если протекает
на  положительном  эмоциональном  фоне,  если  в  семье  царит  и
преобладает оптимистическое настроение.
Наиболее  заразительным  для  маленьких  детей  бывает  пример
родителей, демонстрирующих приверженность к ЗОЖ. 




