
Музыкальное воспитание детей с ОВЗ в условиях семьи 

 
Когда думаешь о детском мозге, представляешь нежный цветок розы, на котором 

дрожит капелька росы. Какая осторожность и нежность нужны, чтобы, сорвав цветок, 

не уронить каплю.                                     

                                                                                                                  В. А. Сухомлинский 

 

 

 
 

Музыка занимает важное место в развитии личности ребенка, начиная с 

самого раннего возраста. С ранних лет ребенок способен воспринимать и 

впитывать ритмы и мелодии народных попевок, потешек, особенности 

родного языка и по-разному реагировать на изменяющийся характер музыки. 

Музыка является средством релаксации, высвобождения негативных эмоций 

у детей, средством профилактики и коррекции личностных нарушений. 

Проблемами социализации детей с ОВЗ являются: 

 сложности установления полной связи с миром; 

 бедность контактов со сверстниками и взрослыми; 

 недоступность ряда культурных ценностей. 

Для ребенка с проблемами в развитии музыка одновременно является и 

средством эстетического воздействия, и средством познания, и средством 

общения, и средством релаксации и коррекции. 

Семья, наравне с детским садом, даёт такому ребёнку необходимый 

багаж знаний, умений.  А в результате терпеливой, систематической работы   

ребёнок станет уверенным в себе, встанет на новую ступеньку общения с 

окружающими. 

Формы приобщения к музыке в семейном воспитании могут быть 

самыми разнообразными: семейные праздники, экскурсии в музеи, посещение 

профессионального театра и создание домашнего театра, различные виды 

развлечений (игры-забавы, веселые конкурсы и др.). 

Семейные праздники 

        В понятие семейного досуга входят те праздники, обычаи, 

традиции, которые приняты в обществе и которые обычно составляют 

жизненный уклад семьи.  



Например, с давних времен в каждой семье сохранился обычай отмечать 

дни рождения каждого члена семьи и дарить друг другу подарки. В семье 

могут отмечаться и свои особые праздники, к которым заранее готовятся. 

Родители продумывают, как лучше организовать праздник, какие игры, забавы 

провести, какую музыку использовать для игр, танцев, как украсить 

помещение, какие сувениры, призы приготовить для виновника торжества, 

гостей и т.д.   

Создать хорошее настроение, объединить всех детей и взрослых, 

присутствующих на празднике, общими чувствами всегда помогает хорошая 

музыка.   

Экскурсии в музеи. Создание домашнего музея 

Посещение музея или театра, концерта — событие для ребенка яркое и 

запоминается надолго.   Хорошо, если есть возможность сводить ребенка в 

музей, расширяющий его представления о художественной, музыкальной 

культуре. Своеобразный домашний музей можно организовать и дома, 

стараясь увлечь ребенка полезным делом.    

Родители сами могут познакомить ребенка с творчеством разных 

композиторов, собрав предварительно информацию с доступными для 

ребенка сведениями из истории их жизни, а также предложив послушать 

отдельные музыкальные произведения этих композиторов или фрагменты из 

них. 

 Домашний музей может быть создан на основе коллекции детских 

музыкальных игрушек и самодельных музыкальных инструментов. Из самых 

разнообразных подсобных материалов — деревянных брусочков, пуговиц и 

ореховых скорлупок, прикрепленных на ниточки; пластиковых контейнеров 

из-под чипсов, жестяных баночек, коробочек из-под конфет и печенья и 

многого другого. Все эти емкости можно наполнить крупой, мелкими 

камешками, песком, и тогда они будут по-разному звучать.   

Домашний театр 

Начиная с 4 — 5 лет, детей уже можно постепенно приобщать к 

различным театрализованным зрелищам. Старших дошкольников следует 

приобщать к восприятию музыкально-сценических произведений — оперы, 

балета, мюзикла, в основе которых лежат сюжеты доступных детям этого 

возраста художественных произведений.   

Домашний театр — это не только средство развлечения. Он может быть 

и коррекционным, и терапевтическим средством для многих детей, 

нуждающихся в снятии напряжения, стресса, в разрешении конфликтной 

ситуации, приобретении навыков поведения в социуме и т.п. 

Родители могут организовать кукольный театр, используя для этой цели 

имеющиеся в доме игрушки (зайца, кошку, медведя, петушка, белочку, кукол 

и др.) или изготовив кукол своими руками, например, из папье-маше, из 

картона (плоскостные изображения для настольного театра), сшить из ткани, 

сделать из соломы, связать из ниток и др. 

Когда возможно, полезно привлекать к такой работе детей. Сделанные 

собственными руками куклы, декорации для кукольного театра доставят 



ребенку много радости, удовлетворения от того, что он смог это сделать, 

справился с этим, и в дальнейшем он будет с удовольствием использовать их, 

разыгрывая сюжеты знакомых сказок или сочиняя свои сказки.   

Развлечения с использованием музыки 

 

 
 

Родители могут стать инициаторами в организации в домашней 

обстановке разнообразной музыкальной деятельности детей, такой как 

совместное пение или пение взрослым доступных для ребенка песен, игры-

забавы, музыкальные конкурсы, подвижные игры   

Правильно организованные развлечения могут сыграть большую роль в 

создании особой, дружеской, доверительной и творческой атмосферы в семье, 

что несомненно значимо для ребенка с проблемами в развитии.  

  
  
  
 


