
/ /

Итого за день - Пищевая ценность 1481 47,82 43,67 224,89

Пищевая ценность 450 324 10,26 10,76 46,84

Чай с сахаром 200 38 0,20 0,10 9,30

Хлеб пшеничный 50 117 3,80 0,40 24,60

Ужин
Картофель, запеченный в сметанном соусе 200 169 6,26 10,26 12,94

Пищевая ценность 250 187 4,62 4,02 33,30

Чай с сахаром 200 38 0,20 0,10 9,30

Полдник
Булочка Московская 50 149 4,42 3,92 24,00

Пищевая ценность 600 517 21,59 12,73 79,13

Хлеб ржаной 50 103 4,00 0,75 20,05

Компот из смеси сухофруктов 150 63 0,45 0,08 15,08

Печень, тушенная в соусе сметанном 70 123 11,62 5,60 6,51

Рис припущенный с овощами 130 157 3,60 2,30 30,69

Обед
Суп крестьянский на курином бульоне со
сметаной

200 71 1,92 4,00 6,80

Пищевая ценность 100 30 7,50

Второй завтрак
Кисель 100 30 7,50

Пищевая ценность 410 422 11,35 16,16 58,12

Кофейный напиток с молоком 200 88 2,80 2,50 13,60

Хлеб пшеничный 30 70 2,28 0,24 14,76

Масло сливочное(порциями) 10 66 0,08 7,25 0,13

Завтрак
Каша пшенная молочная с маслом 170 198 6,19 6,17 29,63

Наименование Вес блюда 
(гр)

Энерг
цен. Белки Жиры Углевод

ы

/

МЕНЮ
на  17.10.2025  пятница

Дети от 3 до 7 лет
Диета: Без диет

/ /

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
ИП Федотов Павел Владимирович МАДОУ д/с № 24 "Улыбка"

/

МАДОУ д/с № 24 "Улыбка"ИП Федотов Павел Владимирович

Без диетДиета:
Дети от 1 до 3 лет

на  17.10.2025  пятница
МЕНЮ

//

Завтрак

Углевод
ыЖирыБелкиЭнерг

цен.
Вес блюда 

(гр)Наименование

26,145,445,46175150Каша пшенная молочная с маслом
0,137,250,086610Масло сливочное(порциями)
9,840,161,524720Хлеб пшеничный
12,242,252,5279180Кофейный напиток с молоком

Второй завтрак
360 48,3515,109,58367Пищевая ценность

7,5030100Кисель

Обед
100 7,5030Пищевая ценность

5,103,001,4453150Суп крестьянский на курином бульоне со
сметаной

25,971,953,05133110Рис припущенный с овощами
4,654,008,308850Печень, тушенная в соусе сметанном
10,050,050,3042100Компот из смеси сухофруктов
16,040,603,208240Хлеб ржаной

Полдник
450 61,819,6016,29398Пищевая ценность

24,003,924,4214950Булочка Московская
6,980,080,1529150Чай с сахаром

Ужин
200 30,984,004,57178Пищевая ценность

11,659,235,63152180Картофель, запеченный в сметанном соусе
19,680,323,049440Хлеб пшеничный

Пищевая ценность
8,370,090,1834180Чай с сахаром

188,3438,3539,29Итого за день - Пищевая ценность 1253

400 39,709,648,85280
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