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174.5343.8840.54Итого за день - Пищевая ценность 1258

350 29.1615.4011.88305Пищевая ценность
8.370.090.1834180Чай с сахаром

11.206.001.20104100Салат из моркови с сахаром
9.599.3110.5016770Запеканка из творога

Ужин
200 44.334.983.98238Пищевая ценность

7.130.080.2230150Чай с лимоном
37.204.903.7520850Кондитерское изделие

Полдник
470 42.028.5214.15301Пищевая ценность

16.040.603.208240Хлеб ржаной
10.050.050.3042100Компот из смеси сухофруктов
5.000.796.435350Биточки рыбные
6.384.402.9777110Пюре картофельное

4.172.661.1145150Борщ с капустой и картофелем на курином
бульоне со сметаной

0.380.020.14220Овощи свежие (порциями)
Обед

100 10.100.100.5043Пищевая ценность
10.100.100.5043100Сок фруктовый

Второй завтрак
360 48.9214.8810.03370Пищевая ценность

12.422.612.9785180Какао с молоком
9.840.161.524720Хлеб пшеничный
0.137.250.086610Масло сливочное(порциями)

26.534.865.46172150Каша пшеничная молочная с маслом
Завтрак

Углевод
ыЖирыБелкиЭнерг

цен.
Вес блюда 

(гр)Наименование

Дети от 1 до 3 лет
на  08.07.2025  вторник

МЕНЮ

///

МБДОУ д/с № 24 "Улыбка"ИП Федотов Павел Владимирович
УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

ИП Федотов Павел Владимирович МБДОУ д/с № 24 "Улыбка"

/ / /
МЕНЮ

на  08.07.2025  вторник
Дети от 3 до 7 лет

Наименование Вес блюда 
(гр)

Энерг
цен. Белки Жиры Углевод

ы
Завтрак

Каша пшеничная молочная с маслом 170 195 6.19 5.51 30.07
Масло сливочное(порциями) 10 66 0.08 7.25 0.13
Хлеб пшеничный 30 70 2.28 0.24 14.76
Какао с молоком 200 94 3.30 2.90 13.80
Пищевая ценность 410 425 11.85 15.90 58.76

Второй завтрак
Сок фруктовый 100 43 0.50 0.10 10.10
Пищевая ценность 100 43 0.50 0.10 10.10

Обед
Овощи свежие (порциями) 20 2 0.14 0.02 0.38
Борщ с капустой и картофелем на курином
бульоне со сметаной

200 60 1.48 3.55 5.56

Пюре картофельное 130 91 3.51 5.20 7.54
Биточки рыбные 70 74 9.00 1.10 7.00
Компот из смеси сухофруктов 150 63 0.45 0.08 15.08
Хлеб ржаной 50 103 4.00 0.75 20.05
Пищевая ценность 620 393 18.58 10.70 55.61

Полдник
Кондитерское изделие 50 208 3.75 4.90 37.20
Чай с лимоном 200 40 0.30 0.10 9.50
Пищевая ценность 250 248 4.05 5.00 46.70

Ужин
Запеканка из творога 70 167 10.50 9.31 9.59
Салат из моркови с сахаром 130 135 1.56 7.80 14.56
Чай с сахаром 200 38 0.20 0.10 9.30
Пищевая ценность 400 341 12.26 17.21 33.45

Итого за день - Пищевая ценность 1450 47.24 48.91 204.62
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